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La cannabis sativa es una planta perteneciente a la familia Cannabaceae, 
reconocida mundialmente por sus múltiples usos como planta medicinal y 
fuente de fibra textil, sin embargo existe un tabú alrededor de esta que no 
permite que las personas conozcan más a fondo los beneficios para la salud 
que puede brindar. 

El cannabidiol (CBD), es uno de los más de 60 componentes de la planta de 
cannabis, el cual ha sido usado durante años como medicina alternativa 
gracias a sus propiedades como antioxidante, antitumoral, desintoxicante, 
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natural y orgánico, 
no contiene 
sustancias químicas 
sintéticas y se 
puede aplicar en los 
alimentos; su 
consumo puede ser 
vía oral o incluso de 
forma tópica, con el 
fin de tratar 
problemas cutáneos 
causados por enfermedades dermatológicas como la psoriasis o para 
disminuir dolores localizados. Muchas personas han decidido optar por usar 
CBD porque además de todos los beneficios curativos que tiene, genera un 
efecto calmante en el paciente, por lo que también se usa comúnmente para 
calmar la ansiedad y la depresión. 

Una de las grandes ventajas que tiene el CBD es que no actúa como 
psicotrópico, es decir, no altera el sistema nervioso central generando 
sensaciones eufóricas ni alucinógenas. Además este componente se puede 
usar en altas dosis sin que se presenten efectos psicológicos secundarios, por 
lo cual lo pueden usar personas de todas las edades sin representar un 
riesgo para la salud. 

El problema principal alrededor del uso del cannabidiol es la 
desinformación, ya que erróneamente se le relaciona con sustancias 
alucinógenas, debido a que proviene de la misma planta de la cual se 
obtiene la marihuana. Es entonces fundamental aclarar que no son el 
mismo producto, cada uno cuenta con una composición diferente, así 
mismo tienen un objetivo completamente alejado el uno del otro. Resulta 
incluso curioso que el CBD ayuda a contrarrestar los efectos producidos por 
el tetrahidrocannabinol (THC), el principal psicoactivo del cannabis, 
disminuyendo las alteraciones de los sentidos que este genera. 

En cuanto a su uso y comercialización en Colombia, según la Ley N. 1787 del 
6 de julio de 2016, se menciona explícitamente que la producción y manejo 
que se le dé a los cultivos del cannabis con fines medicinales y científicos es 
legal, siempre y cuando sea regulado por el Ministerio de Justicia y del 
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<(éWB DE ? ue más allá de la medicina 

convencional existen otras opciones en cuanto a tratamientos que pueden 
cambiar y mejorar, en gran medida, su calidad de vida y las de sus seres 

qu&fcfiftMO CBD VS MARIHUANA CBD SOBRE NOSOTROS NOTICIAS 

For English Versión, please visit: Cannabidiol as a natural option 
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DIVULGACIÓN DE LA 

ADMINISTRACIÓN DE 

ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS: 

Estas declaraciones no han sido 
evaluadas por la FDA y no están 
destinadas a diagnosticar, tratar o 
curar ninguna enfermedad. Siempre 
consulte con su médico antes de 
comenzar un nuevo programa de 
suplementos dietéticos. El 
cannabidiol (CBD) es un 
componente natural del aceite de 
cáñamo de cannabis. 


cannabidiol y sus propiedades. MÍ 
pasión es la búsqueda por la verdad 
y ayudar en la medida en que puedo 
a los demás, al ver la controversia 
del caso, comencé a informarme 
sobre el producto y fue lo que me 
llevó a construir finalmente este 
blog, porque de cierto modo siento 
que debo compartir un poco de mi 
conocimiento sobre el CBD para que 
personas que no lo conocen sepan 
de sus múltiples beneficios y los 
aprovechen en caso de que los 
requieran. 
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